Gelb 8. Kyu Grundschule / Kihon

1. Vorwarts - Oi-Zuki
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Gelb 8. Kyu Grundschule / Kihon

4. Vorwarts Uchi-Ude-Uke

6. Vorwarts Gedan Barai
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Gelb 8. Kyu Grundschule / Kihon

7. Vorwarts Shuto-Uke
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